
 2041ماه اسفندناهار برنامه  

 ی روزغذا تاریخ روز

 مبرگره 1/12/1042 سه شنبه

 جوجه کبابچلو 2/12/1042 چهار شنبه

 استاپ 5/12/1042 شنبه

 رشک پلو با مرغز 7/12/1042 شنبهدو

 ساندویچ چیکن 8/12/1042 شنبهسه 

 کباب کوبیدهلوچ 9/12/1042 چهارشنبه

 با گوشت و کشمش دس پلوع 12/12/1042 شنبه

 خوراک جوجه چینی 13/12/1042 یکشنبه

 چلو قیمه سیب زمینی 10/12/1042 دوشنبه

 خوراک شنیسل مرغ 15/12/1042 سه شنبه

 جوجه کبابچلو 16/12/1042 چهارشنبه

 پاستا 19/12/1042 شنبه

  فیله سوخاریخوراک  24/12/1042 یکشنبه

 خورشت قورمه سبزیلوچ 21/12/1042 دوشنبه

 مبرگره 22/12/1042 سه شنبه

 چلوکباب کوبیده 23/12/1042 چهارشنبه

 اکارونیم 26/12/1042 شنبه


